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    Cześć!

Ciesze się, że udało Ci się pobrać naszą przykładową 
dietę! Skoro tu jesteś, to domyślam się, że chcesz o 
siebie zadbać, lub już to robisz, brawa dla Ciebie! Nie 
ma nic ważniejszego niż własne zdrowie, a dieta to 
nie ma być głodówka i chwilowa męczarnia, aby 
szybko schudnąć i później wrócić do starych 
nawyków, lecz styl życia, który z chęcią pomożemy Ci 
osiągnąć! 

     Jeżeli jeszcze nie jesteś, w naszej zamkniętej 
grupie na Facebook to zwróć się do nas na 
messenger, z chęcią Cię przyjmiemy, aby wspólnie 
budować silną zdrową społeczność, i razem 
motywować się do działania - bo tego często brakuje, 
a bez odpowiedniego nastawienia i motywacji ani 
rusz!
Nasi grupowicze często otrzymują różne nowe 
przepisy, gratisy, rabaty oraz odpowiedzi na wszelkie 
pytania, więc warto do nas dołączyć - zupełnie ZA 
DARMO! 

Ok już nie przedłużam, wszystkie informacje, 
opinie, przemiany naszych podopiecznych oraz 
oferty znajdziesz na stronie:

 klinika-formy.pl

Zapoznaj się teraz z przykładową dietą poniżej i 
koniecznie daj nam znać na messenger, jaki masz 
cel? 

J E S T E M  Z A Ł O Ż Y C I E L E M  K L I N I K I  F O R M Y !

https://klinika-formy.pl/


Do każdej diety otrzymujesz listę zakupów, każda lista będzie na 7 dni aby 
robić zakupy raz w tyg co pozwoli zaoszczędzić czas na bieganie po sklepach 

kilka razy w tyg

Dzień 1



Pamiętaj, że jest to wyłącznie przykładowa dieta, posiłki w diecie są wybrane
losowo, a w opcji indywidualnej z diety wykluczymy te składniki, których nie

lubisz, lub w Jadłospisie gotowym który jest nieco tańszy niż indywidualny, też
możesz wybierać dania na każdy posiłek, więc pomijasz te składniki za

którymi nie przepadasz.

Dzień 2



Dieta zostanie dopasowana do Ciebie na podstawie formularza, który 
otrzymasz do wypełnienia, obliczymy i dostosujemy odpowiednią 

kaloryczność pod Twój cel, i sporządzimy szybkie i w Twoim guście posiłki, tak 
aby przy okazji uczyć Cię też zdrowych nawyków żywieniowych.

Dzień 3



Staramy się, aby diety składały się z prostych i łato dostępnych składników. 
Każdy nasz podopieczny ma z nami stały kontakt, wspólnie na bieżąco 

możemy modyfikować dietę i kontrolować postępy, tak aby efekt był zdrowy i 
optymalny. :)

A oto efekt jednej z naszych podopiecznych jaki
można uzyskać z nami już w 4 tyg! 

Koniecznie za



        Jak widzisz, przykładowa dieta jest szybka i 
prosta w przygotowaniu, posiłki można robić np na 2 
dni, aby nie marnować kupionych składników, oraz 
nie stać w kuchni, codziennie co pozwala 
zaoszczędzić i czas i pieniądze.

       Jest to wyłącznie podgląd, jak to wygląda, w 
diecie np na 4 tyg otrzymasz gotowe 28 dni diety 
dzień po dniu, z możliwością wyboru śniadań, 
obiadów czy kolacji, oraz wymianą składników.

Koniecznie daj nam znać na messenger jaki masz 
cel, postaramy się doradzić, i znaleźć najlepsze 
zdrowe rozwiązanie dla Ciebie! :)

Będzie nam niezmiernie miło, jak zaobserwujesz 
nas na instagramie oraz facebook :)

klinika_formy.pl

k.formy

klinika-formy.pl

(Jeśli klikasz w podane linki i nie działają, to spróbuj pobrać z Google Play lub  
Appstore inny program do otwierania PDF)

https://www.instagram.com/klinika_formy.pl/
https://www.facebook.com/k.formy
https://klinika-formy.pl/

