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czytaj do końca!

Niespodzianka!



O mnie

Kamil Owsianik

Trenerem kulturystyki od 2014r 
Trenerem personalnym od 2015r 
Założycielem Kliniki Formy 
Twórcą Projektu Akademia Klinika Formy 
Ambasadorem prestiżowej Firmy PPBHC
Pasjonatem żelaznego sportu od 2008r 
Pomogłem już ponad 5 tyś osób osiągnąć cel

Nazywam się: Kamil Owsianik
Jestem: 



21 lat



Sportem zajmuję się od 16 lat. Robię to z pasji i
zamiłowania do pomagania innym. Wiem, jak ciężko jest
osiągnąć wymarzoną sylwetkę, ponieważ sam straciłem
swoją formę przez poważną kontuzję, która wykluczyła
mnie z aktywności na długi czas. To spowodowało, że
tkanka tłuszczowa mocno się u mnie zwiększyła, a
ciśnienie krwi wzrosło do niebezpiecznego poziomu
150/200. Musiałem szybko zadbać o siebie, aby
naprawić zdrowie, poprawić samopoczucie, zwiększyć
pewność siebie oraz poprawić wygląd.



Kontuzja





Moimi metodami, wypracowanymi przez lata treningów i
testowania różnych diet, już w 6 miesiącach spaliłem 23
kg tkanki tłuszczowej, zachowując przy tym jak
najwyższy poziom tkanki mięśniowej, na czym bardzo
zależy szczególnie mężczyznom. U kobiet stosując tę
metodę, bardzo łatwo można pozbyć się tłuszczu,
cellulitu, ujędrnić i wymodelować całą sylwetkę. Aby to
wam ułatwić, zbudowałem program AKF PRO, gdzie
otrzymasz wszystko, co niezbędne, oraz dodatkowo
wsparcie, motywację i dyscyplinę do działania, czyli to,
czego wszędzie brakuje, by dojść do wymarzonej formy i
ją utrzymywać na długie lata!

Podopieczne i opinie









Dołączając do AKF PRO
otrzymujesz:









Czat VIP grupowy, oraz prywatny z trenerem



Instrukcje i szkolenia wideo krok po kroku 



Gwarancja efektów lub zwrot pieniędzy!



PYTANIE DO CIEBIE

1.Jakie masz powody które motywują Cię do tego by
wrócić do swojej idealnej wagi?

✅ atrakcyjność i pewność siebie
✅ komplementy i pytania od bliskich jak to zrobiłaś
✅ wymarzoną wagę oraz wymodelowaną sylwetkę
✅ satysfakcję że jesteś silna i wartościowa
✅ zainteresowanie ze strony mężczyzn/kobiet
✅ zazdrość osób które w Ciebie nie wierzyły
✅ (Najważniejsze) Poprawa zdrowia ❗



NIE MUSISZ:

❌ się głodzić 
❌ stosować tabletek 
❌ kupować i pić koktajli 
❌ trenować co dziennie godzinami 
❌ rezygnować z wyjść i imprez 
❌ inwestować w różne szejki i zabiegi które nie działają 
❌ rezygnować z ulubionych potraw 



POZBĘDZIESZ SIĘ:

❌ tracenia pieniędzy na nieskuteczne diety
❌ poczucia nieatrakcyjną, niepewną siebie osobą
❌ zmarnowanego czasu na nieskuteczne metody
❌ strachu przed wstawaniem na wagę 
❌ stresu przed obawą że znów przytyjesz 
❌ tracenia czasu i pieniędzy na nieskutecznych trenerów
❌ obaw że znów Ci się nie powiedzie 



2.Jak bardzo cenisz swoje zdrowie,
samopoczucie oraz wygląd? 

Jeżeli szanujesz swoje zdrowie, to jesteś w
odpowiednim miejscu!



OTRZYMUJESZ:

Współpraca indywidualna

Stały kontakt ze mną

Dostęp do AKF PRO na 12 miesięcy!

Szkolenia wideo

85 jadłospisów

5 rodzajów treningów 

5 rodzajów e-booków 

Konsultacje z trenerem

Wsparcie i motywacja na czacie grupowym 24/7h

Możliwość współpracy i zarabiania na zapraszaniu do Akademii

Nagrody za aktywny udział na czacie i dodawanie zdjęć

 



NAGRODY:



Wartość łącznie: 20 365 z zł

Cena dołączenia: 2 000 zł / rok

Ale dziś 50 miejsc  ZA GROSZE !



2 000zł / 199zł
na rok!

Tylko 50 miejsc!



Zgłoś się do mnie na messenger aby sprawdzić
czy są jeszcze miejsca!



A to 1 przykładowy dzień diety, pamiętaj że to
tylko przykład, dieta nie jest dostosowana do
Ciebie więc stosowanie jej nie przyniesie
efektów, każda osoba mająca swój cel musi mieć
indywidualnie dopasowaną dietę aby nie tracić
czasu, tylko działać skutecznie. W diecie
indywidualnej wykluczamy składniki których nie
lubisz lub nie tolerujesz. 


