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suplementacja

Wymienię wyłącznie suplementy ogólne, z
których sam korzystam na co dzień od wielu lat.
Wiem, że są skuteczne i w 100% bezpieczne.

Kliknij w obrazek produktu lub link, aby
przejść do strony z produktem, jeśli strona
się nie otwiera, tzn że musisz zainstalować
inny program do przeglądania PDF który

otwiera linki.



Jeśli nie chcesz nic instalować, po prostu
przepisz stronę do przeglądarki.
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steel durance

Jest to produkt mojego serdecznego przyjaciela dr inż. (PhD)
Piotra Kaczki, który z zamiłowania i pasji do kulturystyki połączył
swoją wiedzę naukową z ogromnym doświadczeniem, co
pozwoliło mu stworzyć najbezpieczniejszy suplement
przedtreningowy.

Wykorzystanie wszystkich szlaków
metabolicznych prowadzących do
syntezy NO.
Zwiększenie wydolności tlenowej.
Naturalne zwiększenie metabolizmu 
Bez efektu “zejścia”
Poprawa funkcji kognitywnych,
szybkości reakcji, koncentracji i
skupienia.
Gwarancja pobudzenia bez dodatku
kofeiny

zalety:

aktywnych fizycznie
pracujących umysłowo lub uczących
się
wykonujących czynności przez długi
czas

Dedykowany dla osób:

-5% z kodem:

KF65

ppbhc.com

https://ppbhc.com/produkt/steel-durance/
https://ppbhc.com/produkt/steel-durance/
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steel durance
Produkt rekomendowany dla osób dorosłych jako uzupełnienie
diety w celu wspomagania właściwego funkcjonowania
organizmu, w stanach jego silnego wyczerpania psycho-
fizycznego, związanego z utratą minerałów i płynów, również przy
jednoczesnych ograniczeniach w dobowej podaży płynów oraz
konieczności eliminacji z diety produktów zawierających potas,
fosfor i sód.

Dostarcza makroskładników
energetycznych.
utrzymanie prawidłowych funkcji
psychologicznych
oraz prawidłowego metabolizmu
energetycznego (wit. B6),
funkcjonowanie mięśni (magnez)
utrzymanie równowagi kwasowo-
zasadowej (cynk)
zachowanie zdrowych kości i zębów
(wapń)

zalety:

Dla osób dorosłych jako
uzupełnienie diety w witaminy i
minerały.

Dedykowany dla osób:

-5% z kodem:

KF65

pronoobiotics.
com

https://pronoobiotics.com/produkt/post-dial-biotic/
https://pronoobiotics.com/produkt/post-dial-biotic/
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steel durance
Suplement diety w płynie. Zawiera substancję słodzącą (stewię).
Dostarcza m.in. cynku, który pomaga w utrzymaniu prawidłowej
równowagi kwasowo-zasadowej. Przeznaczony dla osób dążących do
zmniejszenia zakwaszania organizmu, wywołanego spożywaniem
produktów zakwaszających (m.in. produkty mięsne, kawa, słodycze,
alkohol), żyjących w ciągłym stresie psychofizycznym, a szczególnie
sportowców, dążących do skrócenia okresu regeneracji potreningowej.

Zmniejszenie zakwaszenia w
organizmie. 
Likwidacja przemęczenia.
Poprawa regeneracji.

zalety:

Dla osób dorosłych na odkwaszenie
organizmu.

Dedykowany dla osób:

-5% z kodem:

KF65

pronoobiotics.
com

https://pronoobiotics.com/produkt/alkaline_biotic/
https://pronoobiotics.com/produkt/alkaline_biotic/
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WPC PROTEIN ECONO



Odżywka białkowa to suplement, który dostarcza wysoką dawkę
białka, wspomagając budowę i regenerację mięśni. Jest popularna
wśród osób aktywnych fizycznie i sportowców, ale warto ją też
stosować jako uzupełnienie diety u osób mniej aktywnych. 

Budowa i regeneracja mięśni.
Zwiększenie masy mięśniowej.
Szybkie i łatwe spożycie.
Wspomaganie diety.
Wspieranie regeneracji.
Pyszne smaki
Świetne podczas redukcji

zalety:

aktywnych fizycznie
pracujących umysłowo lub uczących
się
wykonujących czynności przez długi
czas
Chcących utrzymać poziom białka w
diecie na optymalnym poziomie 

Dedykowany dla osób:

sklep.sfd.pl

https://sklep.sfd.pl/SFD_NUTRITION_WPC_Protein_Econo-opis26459.html
https://ppbhc.com/produkt/steel-durance/
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OMEGA 3

Omega-3 to suplement diety zawierający cenne nienasycone
kwasy tłuszczowe, które korzystnie wpływają na serce, mózg i
układ nerwowy.

Korzystne dla zdrowia serca.
Wspierają funkcje mózgu i układu
nerwowego.
Pomagają w redukcji stanów zapalnych.
Mogą poprawić funkcje poznawcze.
Wpływają korzystnie na poziom
cholesterolu.
Mogą łagodzić objawy depresji i lęku.
Wspierają ogólne zdrowie i kondycję
organizmu.

zalety:

Osoby dbające o zdrowie serca.
Osoby zainteresowane poprawą funkcji
mózgu i układu nerwowego.
Osoby borykające się z problemami
zapalnymi.
Osoby z wysokim poziomem
cholesterolu.
Osoby odczuwające objawy depresji i
lęku.
Sportowcy i osoby aktywne fizycznie.
Osoby starsze, dbające o ogólne
zdrowie i kondycję organizmu.

Dedykowany dla osób:

sklep.sfd.pl

https://sklep.sfd.pl/SFD_NUTRITION_Omega_3-opis31126.html
https://sklep.sfd.pl/SFD_NUTRITION_Omega_3-opis31126.html
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BIOTIN

Biotyna to suplement diety, który wpływa korzystnie na zdrowie
skóry, włosów i paznokci. Jako witamina B7, odgrywa kluczową
rolę w metabolizmie i utrzymaniu zdrowych tkanek.

Wzmacnianie włosów, paznokci i skóry.
Wspomaganie wzrostu i regeneracji
komórek.
Korzystny wpływ na metabolizm.
Wsparcie dla osób z problemami z
włosami, łamliwymi paznokciami i
osłabioną skórą.

zalety:

Osoby z problemami z włosami, takimi
jak wypadanie, osłabienie, czy
łamliwość.
Osoby z łamliwymi i osłabionymi
paznokciami.
Osoby z problemami skórnymi, takimi
jak trądzik, suchość, łuszczenie się.
Osoby pragnące poprawić kondycję
skóry, włosów i paznokci.

Dedykowany dla osób:

sklep.sfd.pl

https://sklep.sfd.pl/ALLNUTRITION_Biotin-opis40427.html
https://sklep.sfd.pl/ALLNUTRITION_Biotin-opis40427.html
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CREATINE

Kreatyna to popularny suplement sportowy, który zwiększa siłę i
wytrzymałość mięśni podczas intensywnych treningów. Może
prowadzić do zwiększenia masy mięśniowej, poprawy wydolności
fizycznej oraz skrócenia czasu regeneracji między treningami. 

Zwiększenie siły i wytrzymałości mięśni.
Poprawa wyników treningowych.
Zwiększenie masy mięśniowej.
Skrócenie czasu regeneracji między
treningami.
Wspieranie procesów produkcji energii.
Poprawa wydolności fizycznej.

zalety:

Osoby trenujące na siłowni.
Osoby aktywne fizycznie.
Osoby pragnące skrócić czas
regeneracji.
Osoby starsze.
Osoby pragnące zwiększyć masę
mięśniową.
Osoby, które chcą poprawić wydolność i
siłę.

Dedykowany dla osób:

sklep.sfd.pl

https://sklep.sfd.pl/ALLNUTRITION_Creatine_Muscle_Max-opis33645.html
https://sklep.sfd.pl/ALLNUTRITION_Creatine_Muscle_Max-opis33645.html
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vit.D3+k2

Vitamina D3 + K2 to suplement diety, który łączy korzyści witaminy D3 i
K2 dla zdrowych kości, układu immunologicznego i serca.

Wspomaganie zdrowych kości.
Regulacja poziomu wapnia we krwi.
Wzmocnienie układu
immunologicznego.
Ochrona serca i układu sercowo-
naczyniowego.
Wsparcie dla układu kostnego.
Korzystny wpływ na zdrowie ogólne.

zalety:

Osoby, które chcą zadbać o zdrowe
kości.
Osoby pragnące wzmocnić układ
immunologiczny.
Osoby z problemami związanych z
układem kostnym.
Osoby, które chcą wspomóc zdrowie
serca i układu sercowo-naczyniowego.

Dedykowany dla osób:

sklep.sfd.pl

https://sklep.sfd.pl/SFD_NUTRITION_D3_4000_+_K2-opis40916.html
https://sklep.sfd.pl/SFD_NUTRITION_D3_4000_+_K2-opis40916.html
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VITA COMPLEX

Suplement przeznaczony dla każdej osoby chcącej uzupełnić swoją
dietę we wszystkie najważniejsze witaminy i minerały, czyli takie które
nasz organizm nie jest w stanie sam wytworzyć i musimy dostarczyć je
z pożywienia.

Osoby, które chcą uzupełnić niedobory
witamin i minerałów w diecie.
Osoby o niskim poziomie energii i
osłabionym samopoczuciu.
Sportowcy i osoby aktywne fizycznie,
które potrzebują dodatkowego wsparcia
w regeneracji i utrzymaniu optymalnego
metabolizmu.

Dedykowany dla osób:

sklep.sfd.pl

Wzbogaca dietę w witaminy i minerały.
Pomaga w utrzymaniu optymalnego
poziomu energii, samopoczucia i stanu
zdrowia.
Pozytywnie wpływa na procesy
optymalizacji wykorzystania składników
odżywczych.
Wspomaga regenerację i reguluje
metabolizm.

zalety:

https://sklep.sfd.pl/SFD_NUTRITION_Vita_Complex-opis35839.html
https://sklep.sfd.pl/SFD_NUTRITION_Vita_Complex-opis35839.html
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power of mind❗️

klinika_formy.pl

k.formy

klinikaformy

klinika-formy.pl

https://www.instagram.com/klinika_formy.pl/
https://www.facebook.com/k.formy
https://www.youtube.com/
https://klinika-formy.pl/

