DR PIOTR KACZKA

PROFESSIONAL PHARMA
BODY AND HEALTH CONSULTING




SUPLEMENTACJA

Wymienie wytgcznie suplementy ogolne, z
ktorych sam korzystam na co dzien od wielu lat.
Wiem, ze sg skuteczne i w 100% bezpieczne.

/Kliknij w obrazek produktu lub link, aby
przejs¢ do strony z produktem, jesli strona
sie nie otwiera, tzn ze musisz zainstalowac

inny program do przegladania PDF ktéry
otwiera linki.

Jesli nie chcesz nic instalowa¢, po prostu
przepisz strone do przegladarki.




STEEL DURANCE

Jest to produkt mojego serdecznego przyjaciela dr inz. (PhD)
Piotra Kaczki, ktéry z zamitowania i pasji do kulturystyki potgczyt
swojg wiedze naukowg z ogromnym doswiadczeniem, co
pozwolito mu stworzy¢ najbezpieczniejszy suplement
przedtreningowy.
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MULTIDISCIPLINARY
SPORT APPROACH

ZALETY:

Wykorzystanie wszystkich szlakow
metabolicznych prowadzgcych do
syntezy NO.

Zwiekszenie wydolnosci tlenowej.
Naturalne zwiekszenie metabolizmu
Bez efektu “zejscia”

Poprawa funkcji kognitywnych,
szybkosci reakcji, koncentracji i
skupienia.

Gwarancja pobudzenia bez dodatku
kofeiny

DEDYKOWANY DLA 0S0B:

aktywnych fizycznie

pracujacych umystowo Iub uczacych [t

sie
wykonujgcych czynnosci przez dtugi
czas

T3l ppbhc.com



https://ppbhc.com/produkt/steel-durance/
https://ppbhc.com/produkt/steel-durance/

STEEL DURANCE

Produkt rekomendowany dla oséb dorostych jako uzupetnienie
diety w celu wspomagania wtasciwego funkcjonowania
organizmu, w stanach jego silnego wyczerpania psycho-
fizycznego, zwigzanego z utratg mineratéw i ptyndw, réwniez przy
jednoczesnych ograniczeniach w dobowej podazy ptynow oraz
koniecznosci eliminacji z diety produktéw zawierajgcych potas,

fosfor i sod. ZALETY:
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MULTIFUNCTIONAL CARE®

Dostarcza makrosktadnikow
energetycznych.

utrzymanie prawidtowych funkg;ji
psychologicznych

oraz prawidtowego metabolizmu
energetycznego (wit. B6),
funkcjonowanie miesni (magnez)
utrzymanie réwnowagi kwasowo-
zasadowej (cynk)

zachowanie zdrowych kosci i zebdéw
(wapn)

DEDYKOWANY DLA 0S0B:
Dla oséb dorostych jako
uzupetnienie diety w witaminy i
mineraty.
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https://pronoobiotics.com/produkt/post-dial-biotic/
https://pronoobiotics.com/produkt/post-dial-biotic/

STEEL DURANCE

Suplement diety w ptynie. Zawiera substancje stodzgcg (stewie). ‘
Dostarcza m.in. cynku, ktéry pomaga w utrzymaniu prawidtowe; NG
rownowagi kwasowo-zasadowej. Przeznaczony dla oséb dgzgcych do
zmniejszenia zakwaszania organizmu, wywotanego spozywaniem

produktéw zakwaszajgcych (m.in. produkty miesne, kawa, stodycze,

alkohol), zyjgcych w ciggtym stresie psychofizycznym, a szczegdlnie

sportowcdw, dgzgcych do skrocenia okresu regeneracji potreningowe;j.

ZALETY:

. * Zmniejszenie zakwaszenia w
organizmie.
» o Likwidacja przemeczenia.
~ e Poprawa regeneracji.
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DEDYKOWANY DLA 0S0B:

Dla 0séb dorostych na odkwaszenie
organizmu.
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CHRON SIE PRZED ZAKWASZENIEM



https://pronoobiotics.com/produkt/alkaline_biotic/
https://pronoobiotics.com/produkt/alkaline_biotic/

WPC PROTEIN ECONC

Odzywka biatkowa to suplement, ktéry dostarcza wysokg dawke
biatka, wspomagajgc budowe i regeneracje miesni. Jest popularna
wsrod osob aktywnych fizycznie i sportowcow, ale warto jg tez
stosowac jako uzupetnienie diety u os6b mniej aktywnych.

ZALETY:

Budowa i regeneracja miesni.
Zwiekszenie masy miesniowe;j.
Szybkie i tatwe spozycie.
Wspomaganie diety.
Wspieranie regeneracji.
Pyszne smaki

Swietne podczas redukgji

DEDYKOWANY DLA 0S0B:

aktywnych fizycznie

pracujgcych umystowo lub uczgcych
sie

wykonujgcych czynnosci przez dtugi
czas

Chcacych utrzymac poziom biatka w |
diecie na optymalnym poziomie

SHOP

i

Cilsklep.sfd.pl



https://sklep.sfd.pl/SFD_NUTRITION_WPC_Protein_Econo-opis26459.html
https://ppbhc.com/produkt/steel-durance/

OMEGA 3

Omega-3 to suplement diety zawierajgcy cenne nienasycone
kwasy ttuszczowe, ktore korzystnie wptywajg na serce, mozg i
uktad nerwowy.

ZALETY:

o Korzystne dla zdrowia serca.
e Wspierajg funkcje mézgu i uktadu
nerwowego.
Pomagajg w redukcji stanéw zapalnych.
Mogg poprawic funkcje poznawcze.
Wptywajg korzystnie na poziom
cholesterolu.
SF? Mogg tagodzi¢ objawy depresji i leku.
: Wspierajg ogolne zdrowie i kondycje

organizmu.
OMEGA 3 *« DEDYKOWANY DLA 0S0B:

S

ner 0> @‘-_’{fﬁ Osoby dbajgce o zdrowie serca.
Food supplement s AN Osoby zainteresowane poprawg funkgcji
798 mozgu i uktadu nerwowego.
¢ Osoby borykajgce sie z problemami
9 % zapalnymi.
Osoby z wysokim poziomem
cholesterolu.
Osoby odczuwajgce objawy depres;ji i
leku.
Sportowcy i osoby aktywne fizycznie.
Osoby starsze, dbajgce o ogolne
zdrowie i kondycje organizmu.

SHOP

) sklep.sfd.pl



https://sklep.sfd.pl/SFD_NUTRITION_Omega_3-opis31126.html
https://sklep.sfd.pl/SFD_NUTRITION_Omega_3-opis31126.html

BIOTIN

Biotyna to suplement diety, ktory wptywa korzystnie na zdrowie
skéry, wiosow i paznokci. Jako witamina B7, odgrywa kluczowg
role w metabolizmie i utrzymaniu zdrowych tkanek.

ZALETY:
Wzmacnianie wtoséw, paznokci i skory.
Wspomaganie wzrostu i regeneracji
komorek.
Korzystny wptyw na metabolizm.
Wsparcie dla oséb z problemami z
wtosami, tamliwymi paznokciami i
ostabiong skora.

DEDYKOWANY DLA 0SOB:

— » Osoby z problemami z wtosami, takimi
1 jak wypadanie, ostabienie, czy
tamliwosc.
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NAHRUNGSERGA,

paznokciami.

e Osoby z problemami skornymi, takimi
jak tradzik, suchos¢, tuszczenie sie.

e Osoby pragngce poprawi¢ kondycje
skory, wtoséw i paznokci.

SHOP

) sklep.sfd.pl



https://sklep.sfd.pl/ALLNUTRITION_Biotin-opis40427.html
https://sklep.sfd.pl/ALLNUTRITION_Biotin-opis40427.html

CREATINE

Kreatyna to popularny suplement sportowy, ktéry zwieksza site i
wytrzymatos¢ miesni podczas intensywnych treningéw. Moze
prowadzi¢ do zwiekszenia masy miesniowej, poprawy wydolnosci
fizycznej oraz skrocenia czasu regeneracji miedzy treningami.

ZALETY:
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Zwiekszenie sity i wytrzymatosci miesni.
Poprawa wynikow treningowych.
Zwiekszenie masy miesniowe;j.
Skrocenie czasu regeneracji miedzy
treningami.

Wspieranie procesow produkgji energii.
Poprawa wydolnosci fizycznej.

DEDYKOWANY DLA 0S0B:

Osoby trenujgce na sitowni.
Osoby aktywne fizycznie.

Osoby pragngce skréci¢ czas
regeneracji.

Osoby starsze.

Osoby pragngce zwiekszy¢ mase
miesniowa.

Osoby, ktére chcg poprawi¢ wydolnosc¢ i |
site.

SHOP

) sklep.sfd.pl



https://sklep.sfd.pl/ALLNUTRITION_Creatine_Muscle_Max-opis33645.html
https://sklep.sfd.pl/ALLNUTRITION_Creatine_Muscle_Max-opis33645.html

VIT.D3+K2

Vitamina D3 + K2 to suplement diety, ktory faczy korzysci witaminy D3 i gl :
K2 dla zdrowych kosci, uktadu immunologicznego i serca.

ZALETY:

e Wspomaganie zdrowych kosci.
e Regulacja poziomu wapnia we krwi.
e Wzmocnienie uktadu
immunologicznego.
Ochrona serca i uktadu sercowo-
naczyniowego.
Wsparcie dla uktadu kostnego.
Korzystny wptyw na zdrowie ogolne.

D3 4000 | U DEDYKOWANY DLA 0S0B:

|+ K2 < Osoby, ktére chcg zadbac o zdrowe
Siplement diety ¥ ‘ kosci.
1000 supplement s o Osoby pragngce wzmocnic uktad
immunologiczny.
Osoby z problemami zwigzanych z
uktadem kostnym.

Osoby, ktore chcg wspomaéc zdrowie
- - serca i uktadu sercowo-naczyniowego.

SHOP

) sklep.sfd.pl



https://sklep.sfd.pl/SFD_NUTRITION_D3_4000_+_K2-opis40916.html
https://sklep.sfd.pl/SFD_NUTRITION_D3_4000_+_K2-opis40916.html

VITA COMPLEX

Suplement przeznaczony dla kazdej osoby chcgcej uzupetni¢ swojg
diete we wszystkie najwazniejsze witaminy i mineraty, czyli takie ktére
nasz organizm nie jest w stanie sam wytworzy¢ i musimy dostarczyc je
Z pozywienia.

ZALETY:

e Wzbogaca diete w witaminy i mineraty.
e Pomaga w utrzymaniu optymalnego
poziomu energii, sSamopoczucia i stanu
zdrowia.
Pozytywnie wptywa na procesy
optymalizacji wykorzystania sktadnikéw
odzywczych.
Wspomaga regeneracje i reguluje
metabolizm.

Suplement diety
Dietary supplement

——

KO witamin
I mir

DEDYKOWANY DLA 0S0B:

90 Osoby, ktére chcg uzupetnic¢ niedobory
&  witamin i mineratéw w diecie.
~ Osoby o niskim poziomie energii i
ostabionym samopoczuciu.
Sportowcy i osoby aktywne fizycznie,
ktére potrzebujg dodatkowego wsparcia @
w regeneracji i utrzymaniu optymalnego
metabolizmu.

SHOP

) sklep.sfd.pl



https://sklep.sfd.pl/SFD_NUTRITION_Vita_Complex-opis35839.html
https://sklep.sfd.pl/SFD_NUTRITION_Vita_Complex-opis35839.html



https://www.instagram.com/klinika_formy.pl/
https://www.facebook.com/k.formy
https://www.youtube.com/
https://klinika-formy.pl/

