
Darmowa dieta
1700 kcal dziennie

Smaczna

Zdrowa

Skuteczna
5/5 - 1700 Ocen!

+ 50 fit przepisów



Jest to wyłącznie przykładowa dieta na 3 dni, a posiłki w diecie są losowe!

Opis pełnej wersji: 
Nasze diety składają się z pełnowartościowych oraz ogólnodostępnych składników tak aby była smaczna, tania,
skuteczna i prosta w przygotowaniu, nie sprzedajemy żadnych szejków ani innych specyfików, i nie polecam ci tego
nigdy kupować.
Dieta będzie dopasowana indywidualnie pod Ciebie czyli możesz:

1.📌wykluczyć składniki których nie lubisz lub nie tolerujesz
2.📌wybrać ile chcesz jeść posiłków w ciągu dnia
3.📌kaloryczność zostanie obliczona pod Twoje zapotrzebowanie aby waga spadała optymalnie miedzy 0.5 a 1kg na
tydzień - tak jest zdrowo
4.📌otrzymasz możliwość wymiany składników i całych dań na ulubione, oraz możesz gotować raz na 2/3 dni aby nie
marnować jedzenia i nie tracić czasu na gotowanie co dziennie
5.📌Dodatkowo otrzymasz naszą opiekę czyli o każdej porze możesz zadawać pytania, oraz razem kontrolujemy postępy
6.📌Do każdego wybranego pakietu otrzymujesz również GRATISY: 
  -Plan treningowy do domu lub na siłownię
  -Fit przekąski
  -50Fit przepisów 
  -Dodatkowy program na pośladki 

Mamy jeszcze miejsca w cenie promocyjnej -50% na wszystkie pakiety, sprawdź ceny na stronie głównej: 

klinik-formy.pl

⭐️⭐️⭐️⭐️⭐️5/5 - 1700 Opinii!
Nasze diety są SKUTECZNE mamy już ponad 1700 pozytywnych opinii co możesz sprawdzić na podanej stronie.

https://klinika-formy.pl/








Na naszym Facebook możesz też odebrać 50 Fit przepisów ZA DARMO!
Wystarczy że napiszesz do nas wiadomość na stronę: k.formy

https://www.facebook.com/k.formy

https://www.facebook.com/k.formy

