
Witaj!
Oto 2 darmowe dni z naszej diety - każda dieta ustalana jest indywidualnie,

więc jeżeli potrzebujesz diety dopasowanej do ciebie (możesz wykluczyć
składniki których nie lubisz, oraz wybrać ile chcesz posiłków w diecie) napisz

nam na messenger jaki masz cel❓ 
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✅ określisz swój cel 
✅ wykluczysz składniki z diety których nie lubisz, lub nie możesz  
✅ wybierzesz ile chcesz posiłków w diecie 

Przedstawiona dieta zawiera ok 1700 kcal dziennie - aby dopasować dietę do
Ciebie musisz wypełnić naszą krótką ankietę na podstawie której: 

A my na podstawie tych informacji obliczymy Twoje zapotrzebowanie
kaloryczne, oraz ułożymy dietę tak aby była ona dla Ciebie efektywna,
smaczna i prosta 😊� - zobacz dalej efekty naszych podopiecznych --->
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